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Malbild och fardplan

Utredningens forslag pa malbild och fardplan ar utmarkta, vi har inget att tillagga.

Ovriga synpunkter:

1. Distriktsskoterskans roll
Vi ser distriktsskoterskan (DSK) och specialister i allmanmedicin som nyckelfigurer i
bade dagens och framtidens priméarvard. Det &r viktigt att utredningen och
beslutsfattare tillvaratar den kunskap och kompetens DSK besitter. DSK ska vara
lotsar i primarvarden och arbeta med forebyggande vard.

e Prevention
Folkhalsa utgér en stor del av specialistutbildningen till DSK. Ge DSK mandat
och ekonomiskt utrymme att sjalvstandigt driva livsstilsmottagningar. Krangla
inte till det med krav pé extra utbildningar som inte ingar i DSK-utbildningen.
DSK atnjuter stor respekt hos befolkningen och kan manga ganger med ett kort
samtal paverka patientens levnadsvanor pa sikt. Overvikten och stillasittandet
Okar i samhallet, DSK d&r rétt yrkesgrupp att vanda den trenden.

e Hur ska bristen pa DSK l6sas?
Gor det attraktivt for sjukskoterskor (SSK) att vidareutbilda sig till DSK.
Tydliggor utbildningen och uppdraget. DSK ska ej vara utbytbara mot SSK.
Utoka forskrivningsratten for DSK. BEON-modellen bra!
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2. Samordning primarvard — sluten vard
Webbaserade kommunikationssystem maste vara anvandarvanliga och obligatoriska.
Det maste medfora konsekvenser att underlata att folja regelverket. Olikheten mellan
dagens journal- och kommunikationssystem i landet forsvarar mojligheterna till jamlik
vard.

3. Tillganglighet - egenvard - hemtjéanst
Omskrivningen “beddmning” istéillet for "besok™ i vardgarantin dr mycket bra.
Vi anser inte att stor tillganglighet i primarvarden I6ser hela problemet med langa
koer, dven befolkningen maste ta sitt ansvar. Vi foreslar att Egenvard blir ett &mne i
grundskolan och pa gymnasium samt att man pa statlig niva driver regelbundna
kampanjer om egenvard. Det bér dven stallas minimikrav pa utbildnings- och
kunskapsnivan hos hemtjanstpersonal och dvrig omsorgspersonal. En 6kning av
personalens kannedom och baskunskap om sjukdomar och tillstand hos brukarna
skulle med all sannolikhet minska aterinlaggningar pa sjukhus.

Vi ser positivt pa bade betidnkandet “Effektiv vard” och delbetdnkandet ”God och néra vard —
En gemensam fardplan och malbild”. Vi vidlkomnar en éversyn och omdaning av sjukvarden i
Sverige, manga distriktsskoterskor upplever pa nara hall hur vardtyngden och arbets-
belastningen 6kar i primérvarden och oroar sig for framtiden.
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