) Distriktsskéterskeféreningen

Distriktsskoterskeféreningen Stockholm

Verksamhetsberittelse for 2016

Styrelsen for Distriktsskoterskeféreningen (DSF) i Stockholm lamnar hér sin
verksamhetsberétielse for verksamhetsaret 2016.

Styrelsen

Aret 2016 har styrelsen bestatt av féljande medlemmar:

Ina El-Sherif, ordférande och klubbmastare

Eva Andersson, vice ordférande och Facebook-ansvarig
Astrid Hager, kasso6r

Elisabeth Bos Sparén, sekreterare

Birgitta Flood-Asberg, medlems- och hemsidesansvarig
Margareta Serednicka, medlems- och hemsidesansvarig
Mary Zere, klubbméstare

Revisorer

Lena Lundh
Anneli Gusdal

Revisorssuppleant

Jan-Erik Ingvall

Valberedning

Tina Persson (sammankallande)
Asa Gisel

Irja Bekking

Sofia Johansson

Medlemsantal och medlemsavgift

Medlemsantalet var vid arets slut 455 personer, 31 fler &n féregaende ar.
Medlemsavgift 2016: 300 kr ar fér aktiva medlemmar och 150 kr fér pensionarer.
Studenter gratis under férsta studiearet, sedan 150 kr/ar.
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Ekonomi

Ingdende balans 1 jan 2016 var 49 117,52 kr och utgéende balans 31 dec 2016
var 27 646,69 kr. Minusbalansen beror pa de tre extra medlemsmotena, atgarder
vidtas av styrelsen fér att detta inte upprepas kommande ar.

Inledning

Verksamhetsplanen fér 2016 innebar att lokalféreningen skulle:

Natverka

Vara ett natverk for distriktsskéterskor inom Stockholms lan oavsett
verksamhetsomrade och organisation genom ett aktivt styrelsearbete.
Arrangera moéten

Genomféra ett arsméte och ett hostmoéte fér medlemmarna varje ar.
Styrelsen vill &ven detta ar verka fér fler medlemsmaéten.

Samverka med politiker och tjansteméan

Samverka aktivt genom kontakt med politiker och tjansteman fér att
paverka aktuella och viktiga halso- och sjukvardsfragor som angar
distriktsskoterskor.

Arbeta for distriktsskéterskans yrkesroll

Styrelsen ska arbeta for distriktsskoterskans mdéjlighet att utéva och
utveckla sin sjélvsténdiga yrkesfunktion oavsett huvudman genom
samverkan med Distrikisskéterskeféreningen i Sverige, Vardférbundet,
Svensk sjukskéterskeférening och Akademiskt Primarvardscentrum.
Bidra till "Hélsan i Centrum”

Verka for att mediemmarna bidrar med artiklar och notiser i
medlemstidningen "Halsan i Centrum”.

Uppdatera den lokala hemsidan

Styrelsen ansvarar for att den lokala hemsidan halls aktiv.

Aktivt rekrytera nya medlemmar

Motioner

Styrelsen behandlar inkommande motioner fran medlemmar och skriver
motioner till Riksféreningen.

Extra méten

Styrelsen har under aret varit mycket aktiv och arrangerat 3 extra medlemsméten
utéver arsmotet och héstmotet:

Politikermote 8 februari pa Bygget Fest & Konferens — 71 deltagare
7 politiker i panelen, samtliga partier som ar representerade i
Landstingsfullméktige deltog utom SD. Artikel i Vardférbundets tidning
Vardfokus om métet.

Guidad tur pa Hallwylska museet 15 juni

52 medlemmar deltog, bjods pa wrap och dryck fore visningen.
Julfest 8 december pa Capio Vardcentral Ringen

38 deltagare bjdds pa jultallrik, musikunderhallning och musikquiz.
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Arsméte 7 april

Arsmétet dgde rum pa Bygget Fest & Konferens och inleddes med mingel och
fika, 55 medlemmar deltog. 8 utstallare visade sina produkter och tipsrunda
arrangerades for deltagarna samt forsaljning av ryggséackar och pins. Det fanns
mdjlighet for deltagarna att méta och diskutera med styrelsens medlemmar. Eva
Sundborg, barnmorska, distriktsskdterska, Med.dr., PhD och verksamhetschef
forelaste om sin avhandling "Vald mot kvinnor — om man inte fradgar far man inget
veta”. Arsmoétet pabdrjades ki 19, ordférande Asa Andersson fran Svensk
Sjukskoéterskeférening. Diskussion under métet hur DSF Stockholm skulle
forhalla sig om DSF Sveriges Fullmaktige beslutade att 1agga ner
lokalféreningarnas styrelser, vilket inte skedde. Inga styrelseledaméter avgick.
Omval for 2 ar: sekreterare Elisabeth Bos Sparén och medlemsansvarig Birgitta
Flood-Asberg. Sitter kvar ytterligare 1 ar: ordférande Ina El-Sherif, vice
ordférande Eva Andersson, kassoér Astrid Hager, kilubbmastare Margareta
Serednicka och Mary Zere. Arsmétet avslutades med middag i restaurangen.

Hostmote 6 oktober

Hoéstmotet holls den 6 oktober i Bygget Fest & Konferens lokal, 110 medlemmar
deltog. Métet inleddes som brukligt med mingel bland utstéllare. Kvallens
foreldsare Martin Ingvar, l&kare, professor och vicerektor for Karolinska Institutet,
berattade om hjarnan och kosten. Kvéllen avslutades med middag.

Styrelsemdéten och planeringsméte

Under aret har styrelsen haft 10 protokollférda méten, de flesta pa Capio
Vardcentral Ringen. Styrelsen har dessutom varit aktiv med frekventa mejl, olika
planeringsméten och telefonkontakter mellan planerade méten.

| september hélls traditionsenligt tva planeringsdagar pa Har6é hos medlems-
ansvarig styrelseledamot Birgitta Flood-Asberg dar héstmétet organiserades.

Kloka listan Forum 20 januari

Margareta Serednicka deltog och lankade pa var Facebook-sida till Janusinfo déar
forelasningarna fran dagen fanns pa webbtv.

Hjarnans dag 14 mars

Birgitta Flood-Asberg deltog i "Hjirnans dag” 14 mars, skrev en artikel om detta i

"Halsan i Centrum” och dven pa DSF Stockholms hemsida.

Studentaktiviteter 15 april och 10 oktober

Elisabeth Bos Sparén besdkte dsk-studenterna pa Karolinska Institutet 15 april
och Eva Andersson 10 oktober och informerade om DSF, delade ut
anmalningsblanketter och valkomstbrev.
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Arbetsplatsbesdk av politiker 23 maj

Landstingsrad Ella Bohlin (kd) uttryckte vid politikermétet 8 februari en énskan att
fa komma ut och auskultera i hemsjukvarden och blev inbjuden av Ina El-Sherif
till ett studiebesodk pa Capio Vardcentral Ringen 23 maj och gick med en
distriktsskoterska i hemsjukvarden under en férmiddag.

SVEA referensgrupp 2 juni och 13 oktober

Birgitta Flood-Asberg &r invald i referensgruppen SVEA (= Sammanhallen Vard
genom Enhetliga Arbetssatt). SVEA &r ett samarbete mellan vardgivare och
bestillare for att skapa en mer sammanhallen vard och béttre forutsattningar for
patienterna i évergangen mellan olika vardgivare, framfér allt vid utskrivning fran
sjukhusen till primarvarden.

Inslag pa SVT Rapport 13 juni

Ina El-Sherif intervjuades angéende ny statistik om stora pensionsavgangar
framaover i distriktsskoterskekaren.

Dialogméte om erséttningsmodellen fér husldkarmottagningar 17 augusti
Ina El-Sherif deltog i ett dialogméte pa Halso- och sjukvardsférvaltningen, HST,
géllande ny ersattningsmodell. Det blir nagra nya férandringar som ska galla fran
2017, exempelvis att ersattningen for telefonrecept kommer att tas bort.

Samverkan

Samverkan med Akademiskt Primérvardscentrum (APC), Vardférbundet och
Svensk sjukskéterskeférening (SSF) sker fortlépande. Ina El-Sherif har sedan
flera ar tillbaka uppdrag av APC som fortbildningssamordnare. Elisabeth Bos
Sparén ar sedan 2015 ordinarie ledamot i VARDSAK som vardsakkunnig i
allmanmedicin pa uppdrag av Halso- och sjukvardsférvaltningen och bevakar
distriktsskbterskans omvardnadsomrade. Ina El-Sherif blev i november invald att
representera Svensk sjukskoterskeférening i Socialstyrelsens arbetsgrupp for
arbetssatt och organisering av Fast vardkontakt och att representera DSF i
SKL:s arbetsgrupp fér PrimérvardsKvalitet.

Hemsidan & Facebook-sidan

All information som kommer till styrelsen bearbetas och information av intresse
laggs ut pa hemsidan som uppdateras kontinuerligt av Birgitta Flood-Asberg och
Margareta Serednicka. Facebook-sidan Distriktsskoterskeféreningen i Stockholm
administreras av alla i styrelsen. Var Facebook-sida har nu 144 medlemmar.

Alla styrelseprotokoll finns tillgéngliga pa hemsidan och dar aviseras dven
kallelser och anmalan till méten.
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Fullméktigedagarna 15-16 april i Uppsala

DSF Stockholms styrelse representerades av ordférande Ina El-Sherif och vice
ordférande Eva Andersson vid fullmaktigedagarna i Uppsala 15-16 april.
Riksstyrelsen redovisade en omorganisationsutredning som gjorts under aret,
beslutas att de lokalféreningar som vill blir kvar. Tidningen "Halsan i Centrum" i
pappersformat blir kvar, riksstyrelsen ges i uppdrag att vidare utreda tidningens
framtid. DSF Fullméaktige dar en fran varje lokalférening har en rést dndras till
Arsméte fr o m 2017, d& har istéllet varje narvarande medlem pa arsmétet en
rost. Detta eftersom vissa lokalféreningar har lagt ner och medlemmar i dessa
lan/regioner maste fa vara med i beslutandeprocessen. Nyinvalda medlemmar
fran Stockholm i riksstyrelsen: Ina El-Sherif, vice ordférande och Iréne Wikstrém,
ledamot. Avgick: Annica Wall, fd vice ordférande.

Medlemstidningen ”"Héalsan i Centrum”

Medlemmarna i DSF Stockholm har under aret uppmanas att vara aktiva och
bidra med material till tidningen. Styrelsen har bidragit med flera artiklar. Beslut
togs av riksstyrelsen under aret att Iagga ner "Halsan i Centrum” pga av héga
kostnader och brist pa underlag. Sista numret utkom i bérjan av december 2016.

Arvoden

Istéllet fér arvoden har styrelsen tva middagar under aret, en pa varen efter
arsmotet dar eventuella ledaméter som avgar tackas av med en liten gava och
sedan ett julbord i december. | ar var dessa middagar pa OPizzicato respektive
Fotografiska och det hélls samtidigt ett styrelseméte vid bada tillfallena.

Slutord

DSF Stockholm ar en viktig samlingspunkt fér distrikisskoterskor verksamma
inom lanet. Vi har haft flera méten det senaste aret med vara beslutsfattare dar vi
talat for distrikisskodterskans viktiga roll och vi ser att det har haft god effekt, bl a
pa den nya ersattningsmodellen fér 2016. Att vara aktiv i féreningen ger mycket
inspiration och kunskap, men ger ocksa en viktig signal till arbetsgivare och
beslutsfattare. Det &r roligt att vi har 6kat med s&@ manga medlemmar under
2016, desto fler vi ar, desto storre kraft har vi!

Styrelsen vill tacka alla for ett gott samarbete och ser fram emot ett
innehallsrikt 2017!
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Verksamhetsberattelsen fér 2016 bekraftas 2017-01-23 av styrelsen for
Distriktsskéterskeféreningen i Stockholm:
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Margareta Serednicka, hemsidesansvarig
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