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Styrelsesammantraden
Under aret har styrelsen har haft 17 protokollférda styrelseméten, fyra fysiska moten och
13 Webbmadten.

Medlemsantalet
Antal medlemmar var 2754 medlemmar december 2016. Féreningen har minskat med 219
medlemmar sedan arsskiftet innan.

Sammanfattning

Anna Josse Eklund, Iréne Wikstrom och Marine Gustavsson har avgatt fran styrelsen innan
mandatperioden pa grund av personliga skal.

Styrelsen har beslutat att anordna en Distriktsskoterskedag med forel&sare i samband med
foreningens forsta arsmote fredagen den 7 april 2017. Alla medlemmar ar valkomna till DSK-
dagen for att ha mojlighet att paverka foreningen vid arsmotet. Pa kvallen bjuds det pa
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treratters middag. Under hosten har planering for DSK-dagen pagatt. Dagen kommer att besta
av flera kanda foreldsare och kommer att vara gratis for medlemmarna tack vare flera
sponsorer. Resebidrag till DSK-dagen finns att soka.

Arbete pagar for att ta fram en ny kompetensbeskrivning dar Anna Josse Ekelund ar
samordnare.

Styrelsen har dven arbetet med att revidera foreningens dokument.

Sammanfattning fran de lokala féreningarnas verksamhetsberattelser

Bohuslan

Ordfdrande har varit Annja Goransson. Vid arsskiftet hade lokalféreningen ca 60 medlemmar.
Arsmatet holls torsdagen den 10 mars p& Alex Gastronomi, Riverside i Uddevalla, 17
medlemmar deltog. | samband med detta forelaste Johanna Sjogren-Staaf om hur det &r att arbeta pa
ett boende for ensamkommande flyktingbarn.

Gotland

Ordférande har varit Gerd Silk. Medlemsantalet var 66 personer. Arsmétet hélls onsdagen
den 10 mars i VIP-matsalen lasarettet. Migration var kvallens tema och migrationsverket,
asylhalsan och Haimaboende informerade om hur det ser ut pa Gotland. VVarmotet holls 12
maj pa Larbro krigssjukhus. Hostmétet holls 11 november som After job pa Gotlands
bryggeri med en inspirerande guidning.

Gavleborg

Ordférande var Barbro Kammerling. Medlemsantalet var 129 personer. Arsmote hélls

pé& Gavle central konferens den 9/4. Sjukskéterskan Asa Johansson fran STRAMA forelaste
om resistenta bakterier. Lotta lundberg informerade om osteoporosfoéreningen och
distriktsskoterskan Taina Pyhala gav information om lakemedelsbehandling vid osteoporos.
Vid hostmétet pa Bollnds folkhdgskola foreldste Annika Lindstrom gynekolog om”Bra att
veta om uretrit”. Sjukskoterskan Marseel Yousif foreldste om “ménga missforstand nér
nysvenskar moter vdrden”. Monica NilsDotter Senior Productspecialist gav information om
Betavivo ett livsmedel vid hogt kolesterol och diabetes. En facebook grupp har startats for
medlemmarna. Barbro Kammerling har informerat DSK studenter pa Gavle hogskola om
foreningen.

Goteborg

Ordfdrande var Christina Hammenfors. Vid arsskiftet hade foreningen 167 medlemmar. Den
17 mars ordnades en utbildnings eftermiddag med tema “Psykisk ohidlsa” dér flera foreldsare
deltog. | samband med detta hélls Arsmatet den 17 mars.

Hostmotet holls 20/10, flera forel&sare var inbjudna och de beréttade om en ny stddstrumpa
och en ny kompress vid sarlakning dessutom férelasning om olika vacciner for att férhindra
pneumoni. | slutet av november bjods medlemmarna in till Blomsterlandet for att binda sin
adventskrans. Christina Hammenfors har besokt Institutionen for vardvetenskap och halsa for
att informera studenterna om distriktsskoterskeforeningen. Studenterna inbjuds till alla méten
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och har erbjudits att publicera sina rapporter fran faltstudier, uppsatser mm i "Hélsan 1
centrum”. Foreningen har samlat in pengar till ett projekt i Tanzania byn Bulongwa dar man
har en vardcentral. Thor Ulnes som &r kassor har varit dar och sedan visat film fran byn.
Foreningen har under varen lamnat en skrivelse till dokumentations ansvariga i VG regionen.
Styrelsen har besvarat och yttrat sig dver remisser och utkast som kommit till styrelsen fran
riksféreningen.

Halland

Ordfdrande Fia Wilkmar. Antal medlemmar vid arsskiftet var var 101 personer. Tva
medlemsmoten under aret, arsmaéte och ett hostmaote. Under hosten hade foreningen ocksa ett
samarbete med Astma/KOL foreningen i Halland. Féreningen deltog vid deras natverksmote
dar man presenterade distriktsskoterskeforeningens verksamhet. Vid arsmotet 10/3 pa Gits
Gard i Falkenberg var Sandra, dietist och produktspecialist fran Nutricia inbjuden. Sandra
beréttade om olika sjukdomstillstand och néringsbehov vid dessa tillstdnd. Sandra
presenterade Nutricias olika naringsdrycker. Pa hdstmétet som holls pa hotell Fregatten i
Varberg presenterade Arla Health Care sin nya proteindryck Protino. Ordférande Fia Wilkmar
berattade om sin utlandstjanst som distriktsskoterska i Afganistan.

Jamtland

Ordférande Veronica Westberg. Antal medlemmar vid arsskiftet var 118 personer. Arsmdtet
holls 160216 pa Clarion hotell med fullsatt sal. Inspirerande forelasare Karin Adelskéld
pratade om, att ha kul pa jobbet. Quiz-kvéllar har genomforts vid tva tillfallen pa Captain
Cook, 13/4 + 1/6. Har uppréttat en facebooksida som &r informativ for att géra reklam om
foreningen. Under aret har en motion skrivits till Sverigestyrelsen om webshop/lager som
lokala foreningarna kan bestalla reklam etc fran.

Kalmar
Kronoberg

Skane

Ordférande Ingrid Lord. Medlemsantalet har under aret varit kring 200 personer. Arsmotet
holls den 26 mars 2016 pa Grand Hotel i Lund. Sara Modig Specialist i allmanmedicin holl ett
uppskattat foredrag pa temat “Lakemedel och dldre”. Hostens medlemsmdte var planerat till
Grand Hotel Helsingborg, en séndagsbrunch, men fick stéllas in pga sviktande intresse.
Nyhetsbrevet har utkommit 2 ganger under aret. Pa uppdrag av Distriktsskoterskeforeningen i
Sverige har styrelsen gett synpunkter pa olika remissvar.

Stockholm

Ordforande Ina EI-Sherif. 455 medlemmar, en 6kning med 31 medlemmar sedan féregaende
ar. 10 styrelsemoten och 5 medlemsmoten under aret: Politikerméte 8 februari pa Bygget Fest
& Konferens med 7 landstingspolitiker i panelen, samtliga partier som &ar representerade i
Landstingsfullmaktige deltog utom SD. Artikel i Vardforbundets tidning Vardfokus om
matet. Arsmote 7 april pa Bygget Fest & Konferens, utstéllare visade sina produkter och
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tipsrunda arrangerades. Eva Sundborg, barnmorska, distriktsskoterska, Med.dr., PhD och
verksamhetschef foreldste om sin avhandling ”V4ald mot kvinnor — om man inte fragar far
man inget veta”. Kulturkvill 15 juni, guidad tur pé Hallwylska museet. Hostmétet holls den 6
oktober pa Bygget Fest & Konferens, forelasare Martin Ingvar, lakare, professor och
vicerektor for Karolinska Institutet, berattade om hjarnan och kosten. Julfest 8 december pa
Capio Vardcentral Ringen, musikunderh&lining och musikquiz. Birgitta Flood-Asberg deltog i
“Hjdrnans dag” 14 mars. Féreningen besokte dsk-studenterna pa Karolinska Institutet vid 2
tillfallen. Landstingsrad Ella Bohlin (kd) auskulterade hos en distriktsskoterska i
hemsjukvarden pa Inas arbetsplats Capio Vardcentral Ringen. Inslag pa SVT Rapport 13 juni:
Ina EI-Sherif intervjuades angaende ny statistik om stora pensionsavgangar framover i
distriktsskoterskekaren.

Sérmland

Antal medlemmar, 148. Arsmote 1 mars med forelasning om astma/KOL av
astmasjukskoterska Elisabet Riedel. Medlemsmate 26 april med Anna-Karin Lundin fran
hushallningssallskapet forelaste om nutrition for dldre. Arla informerade om nya
proteindrycker. Medlemsmote 15 september med Sarvardstema, Kristina Wetterdal forelaste
och visade nytt material. Medlemsmote 6 december med Julbord och dérefter Ledvarksskola
med Anna-Lena Andersson.

Varmland

Ordférande Anna Josse Eklund. Det var 169 medlemmar. Féreningen har haft tva
medlemsmoten. Ett varmote den 19/5 pa Sliperiet i Borgvik da Susanne Lampa fran Glaxo
Smith and Kline berattade om smartstillande lakemedel samt att Eva Strand fran
Vardforbundet pratade om distriktsskéterskans roll utifran vardforbundets vision. Vid
julmotet pd JOJ catering i Karlstad forelaste Anders Hallberg om nya riktlinjer for
diabetesvarden. Novo Nordisk visade produkter. Anna Josse Eklund informerade om
distriktsskoterskeforeningen for DSK-studenter pa distriktsskoterskeprogrammet pa Karlstads
universitet.

Orebro

Ostergdtland

Ordférande under aret var Susanne Augustsson. Arsmdte holls p& Scandic vast i Linképing.
Arla informerade om energitata livsmedel. Hostmote 21 september pa Gotthards kok. Barn-
och ungdomssjukskoterskan Lina Lindell forelaste om barnskyddsteamet och barn som far illa
samt anmalningsskyldigheten. Mote med politiker hélls den 26 oktober, da diskuterades
troskelprincipen, personalrekrytering och distriktsskoterskans 1on.

Ekonomi

Arets inkomster har framst varit medlemsavgifter. Intakterna frain medlemsavgifterna var
lagre &n uppskattat. Styrelsen har beslutat att bokféringen i fortsattningen skall skotas via
programmet Visma eEkonomi och i samband med detta uppdagades det att det sedan manga
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ar har varit fel i bokforingen, formodligen redan innan 1996 néar det tidigare Visma-
programmet lades upp. Vi har dven for 2016 haft en minusbudget men vi har i slutandan gatt
plus. Detta beror bland annat pa att vi anordnade sponsorer till fullméaktige och att styrelsen
valt att ldagga merparten av sina moten via webben.

Fullmaktige

Fullmaktigemotet anordnades pa Vardférbundet i Uppsala 16 april 2016. Ordférande pa motet
var Asa Andersson frén Svensk sjukskéterskeférening. Maria Larm valdes till ordforande.
Kristina Hesslund, Annika Wall, Leena Granstrém, Monica Eriksson och Inger Manneback
avgick fran styrelsen och avtackades for gott arbete. Anna Josse Eklund, Marine Gustavsson,
Ina EI-Sherif och Iréne Wikstrom valdes och vélkomnades som nya ledaméter till styrelsen.
Fullmaktige beslutade att foreningen skulle 6verga till arsméte som alla medlemmar blir
inbjudna till.

Halsan i Centrum

Tidningen Halsan i Centrum (HiC) har kommit ut med tvd nummer under 2016. Ansvarig
utgivare har varit ordférande Maria Larm. Sista numret utgavs i december 2016. Kostnaderna
for en medlemstidning har stigit kraftigt, tidigare fick foreningen in ca 25 000 kr/nummer och
under aret har féreningen betala ca 25 000 kr/nummer. Styrelsen har varit i kontakt med andra
utgivare men inget har varit av intresse, antingen har kostnaderna legat pa ungefar detsamma
som Mediahusets eller sa skulle féreningen bli av med &ganderatten av tidningen vilket
styrelsen ansag som uteslutet. Det har dessutom varit mycket arbete for redaktionskommitté
som arbetar ideellt att fa fram en bra tidning. Det kravs mycket tid, kunnande och
engagemang av en redaktionskommitté och det har varit svart att rekrytera personer till
kommittén. Det har aven kommit fa bidrag artiklar fran medlemmarna. Styrelsen har darfor
beslutat att ldgga ner medlemstidningen Halsan i Centrum. Vi har stallt en forfragan till
redaktionen for SSF:s tidning Omvardnadsmagasinet om DSF kan ha ett aterkommande
utrymme i tidningen, men fick avslag. Framkommer det nya villkor fér en medlemstidning
finns det alltid mojligheter att starta upp den igen.

Webbsida

Hemsidan www.distriktsskoterska.se ar ett viktig media for att synliggora féreningen.
Hemsidan fortsétter att vara aktiv dar nyheter och information har lagts upp fortlépande under
aret. Flera 6nskemal fran andra foreningar om att gora reklam for olika evenemang har
tillgodosetts och har lagts under Nyheter. De lokala foreningarna har i olika grad varit aktiva
pa sina egna lokala sidor.

Foreningen satsning pa en ny modern hemsida och arbete med att ta fram den nya hemsidan
har pagatt under hosten. Hemsidan kommer att vara anpassad aven for mobilanvandning.
Foreningen har dven en Facebookgrupp dar styrelsen delar intressanta och viktiga nyheter
som berdr professionen.

Styrelsen har anlitat en professionell fotograf som tagit bilder pa omraden inom var
profession, dessa bilder far vi i féreningen anvanda fritt.

Stipendier: rese- och forskningsstipendier
Inga stipendier har utdelats under aret.


http://www.distriktsskoterska.se/
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Arets distriktsskoterska
Styrelsen beslutade att ingen utdelning av arets distriktsskoterska skulle ske, da fa
nomineringar inkom.

Paverkan genom remissvar

Foreningen har under aret svarat pa foljande remisser:
Folkhalsomyndigheten - vaccinationer 160216, 160326.
Regeringskansliet - Effektiv vard & Géran Stiernstedts utredning.

Svensk sjukskoterskeforening

Maria Larm har deltagit i workshops 160204 och 160928 angaende SSFs
organisationsutredning. Maria har dven deltagit vid sjukskéterskedagarna 161122-23 och da
haft med informationsmaterial om DSF.

Ina EI-Sherif blev i november invald att representera Svensk sjukskoterskeforening i

Socialstyrelsens arbetsgrupp for arbetssatt och organisering av Fast vardkontakt.

PriméarvardsKvalitet
Ina EI-Sherif representerar DSF i SKL:s arbetsgrupp for PrimarvardsKvalitet.

Ovriga engagemang

DSF &r sedan 2014 en av stodjande organisationer i Tobacco Endgame — ett rokfritt Sverige
2025. Det ar ett opinionsbildning projekt som syftar till att inom de narmaste aren fa till stand
ett politiskt beslut i regering och riksdag om ar 2025 som ett mal for utfasningen av rokningen
i vart land och att mindre &n fem procent av befolkningen da roker. Malet kan nas genom att
Sverige pa allvar och fortlépande genomfér den breda strategi som Varldshalso-
organisationens tobakskonvention anvisar — och som Sverige anslutit sig till redan 2005.

Styrelsen for Distriktsskoterskefdreningen i Sverige

Maria Larm Ina El-Sherif
Ordforande Vice ordforande
Annja GOransson Nina Rolf
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Kassor Webbmaster och medlemsansvarig

Eva Stdlhammar
Sekreterare



