' Distriktsskoterskeféreningen

Distriktsskoterskeforeningen Stockholm

Verksamhetsberittelse for 2017

Styrelsen for Distriktsskoterskeféreningen (DSF) i Stockholm lamnar hér sin
verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2017.

Styrelsen

Aret 2017 har styrelsen bestatt av féljande medlemmar:

Ina EI-Sherif ordférande, klubbméstare, kontakt med utstéllare
aven ordférande i DSF Sverige-styrelsen fr o m 7 april

Elisabeth Bos Sparén vice ordférande

Astrid Hager kassor, avtalsansvarig, utstallaransvarig

Margareta Serednicka sekreterare, medlems- och hemsidesansvarig

Birgitta Flood-Asberg  medlems- och hemsidesansvarig

Annica Osterberg facebook-ansvarig

Mary Zere ledamot, ansvarar fér matinkop vid styrelseméten
Revisorer

Lena Lundh

Berit Alsio

Revisorssuppleant

Asa Halvarsson

Valberedning

Josefin Rédstrém (sammankallande)
Annika Martén (avgick i januari 2018)
Irja Bekking

Sofia Johansson

Medlemsantal och medlemsavgift

Medlemsantalet var vid arets slut 451 personer, 4 farre &n féregéende ar.
Medlemsavgift 2017: 300 kr ar for aktiva medlemmar och 150 kr fér pensionérer.
Studenter gratis under forsta studiearet, sedan 150 kr/ar.
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Ekonomi

Ingaende tillgangar 1 jan 2017 var 27 646,69 kr och tillgadngar 31 dec 2017 var
64 499,80 kr. Vi har alltsa hamtat upp oss fran féregaende ars minusbalans med
drygt 36 000 kr. Malet &r att alltid ha en buffert a ca 50 000 kr pa kontot.

Inledning

Verksamhetsplanen for 2017 innebar att lokalféreningen skulle:

o Natverka
Vara ett natverk for distriktsskoterskor inom Stockholms 1&n oavsett
verksamhetsomrade och organisation genom ett aktivt styrelsearbete.

e Arrangera méten
Genomféra ett arsméte och ett hostméte fér medlemmarna varje ar.
Styrelsen ville dven detta ar verka for fler medlemsméten.

e Samverka med politiker och tjdnsteman
Samverka aktivt genom kontakt med politiker och tjansteman for att
paverka aktuella och viktiga halso- och sjukvardsfragor som angar
distriktsskéterskor.

e Arbeta for distriktsskoterskans yrkesroll
Styrelsen ska arbeta for distriktsskéterskans méjlighet att utéva och
utveckla sin sjalvstandiga yrkesfunktion oavsett huvudman genom
samverkan med Distriktsskoterskeféreningen i Sverige, Vardférbundet,
Svensk sjukskoterskeférening och Akademiskt Primarvardscentrum.

e Uppdatera den lokala hemsidan
Styrelsen ansvarar for att den lokala hemsidan halls aktiv.

e Uppdatera och administrera Facebook-sidan
"Distriktsskoterskeféreningen i Stockholm”
Styrelsen ansvarar fér att Facebook-sidan halls aktiv och inte har
irrelevant eller opassande innehall, samtliga i styrelsen har
administrationsbehérighet.
Aktivt rekrytera nya mediemmar
Motioner
Styrelsen behandlar inkommande motioner fran medlemmar och skriver
motioner till DSF Sverige.

Extra moten

Styrelsen har under aret varit mycket aktiv och arrangerat 2 extra medlemsmoten
utéver arsmotet och hostmotet:

e DSF Kulturkvall 15 juni - guidad tur pa Waldemars udde
42 medlemmar deltog, bjéds pa wrap och dryck fére visningen.

o Julfest 30 november pa Capio Vardcentral Ringen
32 deltagare bjods pa jultallrik och musikquiz.
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Arsmote 13 februari

Arsmétet dgde rum pa Bygget Fest & Konferens, Norrlandsgatan 11 och inleddes
med mingel och fika, 69 medlemmar deltog. 8 utstéllare visade sina produkter
och tipsrunda arrangerades for deltagarna samt férsaljning av ryggséckar och
pins. Det fanns mdjlighet for deltagarna att méta och diskutera med styrelsens
medlemmar. Peter Lundqvist, enhetschef fér Narsjukvarden, Halso- och
sjukvardsforvaltningen (Hsf) i Stockholm och Jan-Olov Wiklund berattade om
"Halso- och sjukvardsforvaltningens roll i arbetet med att utveckla primarvarden i
SLL” och svarade pa fragor. Arsmétet startade strax darefter och Asa Andersson,
strateg, Svensk Sjukskéterskeférening valdes till métesordférande. Omval fér 2
ar: ordférande och klubbmaéstare Ina EI-Sherif, kassér Astrid Hager, sekreterare
Margareta Serednicka och klubbmastare Mary Zere. Nyval fér 2 ar: Annica
Osterberg. Valdes 2016 for 2 &r och fortsétter: vice ordférande Elisabeth Bos
Sparén och medlemsansvarig Birgitta Flood-Asberg. Vice ordférande Eva
Andersson avgick. Arsmétet avslutades med middag i restaurangen.

Hostmote 19 oktober ”Politikerméte”

Hostmétet holls den 19 oktober pa Bygget Fest & Konferens, 74 medlemmar och
12 utstéllare narvarande. Ledande politiker fran landstingsfullmaktige deltog:
Hakan Jornehed(v), Dag Larsson(s), Susanne Nordling(mp), Ella Bohlin (kd),
Catharina Mann(c), Marie Ljungberg-Schétt(m) och Jérgen Bengtsson(sd). Métet
inleddes med mingel bland utstéllare. Kvallen avslutades med middag.

Utstéllare vid medlemsmétena, ryggséacksforsiljning

Astrid Hager har gjort ett stort arbete med utstéllare till arsmétet och héstmétet,
det ar huvudorsaken till féreningens ekonomiska aterhamtning. Varje utstallare
(foretag) betalar 6 000 kr fér en monter (bord) och huvudsponsor 12 000 kr.

Styrelsen har salt 27 DSF-ryggsackar till sjdlvkostnadspris under aret.

Styrelsemdten och planeringsmoten

Under aret har styrelsen haft 9 protokollférda méten, de flesta pa Capio
Vardcentral Ringen. Styrelsen har dessutom varit aktiv med mejlvéxling, sms,
extra planeringsméten och telefonkontakter. | september hélls tva planerings-
dagar pa torpet Kolningssvedden utanfér Térnsjé hos ordférande Ina El-Sherif,
styrelsen planerade héstens arbete och inférandet av Gmail och Drive.

Arbetsplatsbesdk av politiker hos ordférande 10 januari

Landstingsrad Lina Ericson (miljopartiet) blev inbjuden av Ina El-Sherif till ett
studiebesok pa Capio Vardcentral Ringen 10 januari fér att diskutera
distriktsskoterskans framtid, vardval, kommunalisering av hemsjukvarden, mm.
Foto och information lades upp pa DSF facebook-grupp.
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Dialoggrupp om nédrakuter och huslakarjourer 3 april

Elisabeth Bos Sparén deltog i dialogméte pa Hsf dar man informerade om den
nya organisationen 2017-18 med nérakuter och husldkarjourer och hur man
kommunicerar ut det till allmanheten. Férvaltningen informerade dven om
andrade vardgarantiregler infoér 2018.

Hearing om Styrdokument och verktyg mot undernéring 4 april

Birgitta Flood-Asberg deltog i hearing pa Socialstyrelsen angéende styrdokument
och verktyg mot undernaring.

Dialogmote om Fast vardkontakt i primédrvarden 4 april

Ina El-Sherif sammantradde med Socialstyrelsens dialoggrupp angaende
implementering av fast vardkontakt i primarvarden. Papekade vid métet att
beskrivningen av den fasta vardkontaktens arbetsuppgifter utgér en stor del av
distriktsskéterskans roll i primarvarden och att man borde satsa mer pa det.

DSK-dagen och DSF Sveriges Arsméte 7 april 2017

DSF Stockholms arrangerade arsmoéte 7 april (har tidigare varit fullméktige) pa
Bygget Fest & Konferens. Tidningen "Hélsan i Centrum" lades ner till f6ljd av for
héga kostnader och brist pa material till tidningen. DSK-dagen, en heldag med
forelasare och middag arrangerades samtidigt, flera styrelsemedlemmar fran
DSF Stockholm deltog som funktionarer hela dagen. En foreldasning stélldes in pa
grund av det tragiska terrordadet pa Drottninggatan samma eftermiddag.

Invalda medlemmar fran Stockholm i riksstyrelsen: Ina El-Sherif, ordférande och
Annette Kéllman Carlsson, ledamot. Avgatt: Iréne Wikstrom, ledamot.

DSF-info till dsk-studenter 15 april och 9 oktober

Elisabeth Bos Sparén och Eva Andersson besokte dsk-studenterna pa
Karolinska Institutet 15 april och Birgitta Flood-Asberg och Elisabeth Bos Sparén
9 oktober och informerade om DSF, delade ut anmalningsblanketter och den nya
DSF-broschyren.

Dialogméte angaende LUS och SVEA - 5 méten under aret

Ina El-Sherif deltog i ett dialogmdte som arrangerades av Hsf 8 maj och Birgitta
Flood-Asberg har deltagit i fyra méten om hur arbetet kring lagférslaget
"Samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard” |6per pa i
Stockholms Ian och hur det kan samordnas med SVEA och WebCare.

Skolskoterskekongress i Géteborg 27-28 april
Annica Osterberg arbetar som skolskoterska, deltog bada dagarna.
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Artikel i Vardférbundets tidning "Vardfokus” 6 september

Intervju med Ina EI-Sherif om bristen pa distriktsskéterskor.
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2017/september/brist-pa-
distriktsskoterskor-problem-for-primarvarden/

NoSB-mdéte pa Island 14-15 september

Margareta Serednicka som arbetar pa barnavardscentral deltog som DSF
Sveriges representant i métet med natverket "Nordiskt Samarbete fér
sjukskéterskor som arbetar med barn”.

Méote pa Slutardkalinjen om trepartssamtal med tolk 19 oktober

Birgitta Flood-Asberg deltog pa métet, arbetar som rékavvanjare och ar aktiv
inom Endgame2025 for ett tobaksfritt Sverige.

Artikel i Dagens Medicin nr 46/2017 angaende LUS

Ina EI-Sherif kritisk till att landstingets verksamheter blivit sa daligt forberedda pa
LUS som beslutats trada i kraft vid arsskiftet 2017/2018. | Stockholm har man nu
senarelagt inférandet.

Paneldebatt Dagens Medicin 21 november

Ina El-Sherif deltog i panelen "Patienten flyttar hem — &r kommunerna redo for
ansvaret?” som var en punkt i seminariet "Kommunal sjukvard”.

Dialogméte "Erséattningsmodell fér HLM 2018” 24 november

Ina EI-Sherif och Elisabeth Bos Sparén inbjéds av nya enhetschefen fér
narsjukvarden, Christoffer Bernskoéld, att delta i ett dialogméte p& Halso- och
sjukvardsforvaltningen(Hsf) géllande ersattningsmodellen fér 2018.
Landstingsstyrelsen har beslutat att ge extra ersattning 2018, 160 miljoner, for att
starka vardgivarna i primarvarden att klara vardgarantin och éka tillgangligheten.

Hemsjukvard 2020 — 4 méten

Ina El-Sherif &r invald i referensgruppen fér Hemsjukvard 2020 som leds av
Elisabeth Hoglund, Hsf. Malet ar att inféra kommunal hemsjukvard 2020, samma
arbete som skrinlades 2015 eftersom flera kommuner i Stockholm tackade nej.
Ina har deltagit i 4 méten under aret.

E-hdlsa — 4 moéten

Ina EI-Sherif deltog i 1177:s pilotprojekt med videomdéten under varen, det
fungerade utmarkt vid instéllning av insulin eller annan lakemedelsuppféljning.
Elisabeth Bos Sparén har varit pa tre Hsf-méten angaende "Medicinska riktlinjer
for digitala vardméten” under hésten. E-hélsa &r pa framéatmarsch.
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Samverkan

Samverkan med Akademiskt Primarvardscentrum (APC), Vardférbundet och
Svensk sjukskéterskeférening (SSF) sker fortiépande. Ina EI-Sherif har sedan
flera ar tillbaka uppdrag av APC som fortbildningssamordnare. Elisabeth Bos
Sparén dr sedan 2015 ordinarie ledamot i VARDSAK som vardsakkunnig i
allmadnmedicin pa uppdrag av Halso- och sjukvardsforvaltningen och bevakar
distriktsskoterskans omvardnadsomrade. Ina El-Sherif ar invald i referens-
gruppen for yrkesprofessioner i utredningen "God och Néra vard” som leds av
Anna Nergardh i uppdrag av regeringen, slutbetdnkande juni 2019.

Hemsidan www.distriktsskoterska.com och facebook-gruppen
"Distriktsskoterskeforeningen i Stockholm”

All information som kommer till styrelsen bearbetas och information av intresse
laggs ut p& hemsidan som uppdateras kontinuerligt av Birgitta Flood-Asberg och
Margareta Serednicka. Kallelser och anmalan till méten aviseras pa hemsidan.
Styrelseprotokoll for 2017 och &évriga dokument publiceras pa hemsidan nar
lokalféreningarnas sidor lases upp i februari 2018. Facebook-gruppen
administreras av Annica Osterberg men dven av andra i styrelsen, samtliga har
administrationsbehdérighet. Var facebook-grupp har nu 160 medlemmar.

Gmail & Drive

DSF Stockholm beslutade under 2017 att all kommunikation som rér féreningen
ska ske till och fran den nydppnade mejladressen dsfstockholm@gmail.com och
att alla dokument som rér foreningen ska lagga pa Drive-sidan som &r kopplad till
ovanstaende mejladress. Samtliga styrelsemedlemmar har behérighet.

Arvoden

Istallet fér arvoden har styrelsen tva middagar under aret, en pa varen efter
arsmotet dar eventuella ledaméter som avgar tackas av med en liten gava och
ett julbord i december. | ar var dessa middagar pa Elie’s Kok & Bar respektive
Fotografiska och det holls samtidigt ett styrelseméte vid middagen pa varen.
Styrelsemedlemmarna far dven en julklapp (varde under 1 000 kr) som arvode.

Slutord

DSF Stockholm ska vara en sjalvklar samlingspunkt for distriktsskéterskor
verksamma inom lanet. Styrelsen arbetar for att medlemmarna ska fa inspiration,
fortbildning, skapa natverk och vara en lank fér medlemmarna i dialogen med
politiker och tjanstemén. Vi har haft flera méten det senaste aret med vara
beslutsfattare dar vi patalat distriktsskoterskans viktiga roll nu och i framtidens
primarvard. Oron &r stor infér de manga pensionsavgangar som vantar framéver
och att intresset for specialistutbildningen till distriktsskéterska minskar. Det &r
gladjande att DSF Stockholm inte minskar i medlemsantal som manga andra
féreningar gor just nu. Viktigt att vi &r manga - desto starkare blir vi!
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Styrelsen vill tacka alla for ett gott samarbete och ser fram emot ett
innehallsrikt 2018!

Verksamhetsberattelsen fér 2017 bekraftas 2018-02-05 av styrelsen for
Distriktsskoéterskeféreningen i Stockholm:
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