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Under éret har styrelsen har haft 12 protokollforda styrelsemdten, 4 fysiska méten och

8 webbméten.

Medlemsantal

2 585 medlemmar vid utgangen av december 2017. Féreningen har minskat med 169
medlemmar sedan arsskiftet innan. Det ligger ocksa kvar en del medlemmar i registret som
inte har betalt in medlemsavgiften for 2017, rensas bort under 2018.
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Sammanfattning av styrelsens arbete under 2017

Styrelsen arrangerade och genomférde DSK-dagen i samband med f6reningens arsméte 7/4.
Flera marknadsforingsprodukter togs fram och kdptes in infor dagen och delades ut till
deltagarna. Fortsatt arbete med framtagande av en ny kompetensbeskrivning.
Ekonomihanteringen har 6verforts frdn Visma till Visma eEkonomi for féreningar.
Medlemsvérvarbroschyr togs fram och trycktes upp. Ny hemsida och mediekommitté
startades. Lokalforeningarna utbildades i hur man administrerar den lokala sidan pa hemsidan
och uppmanades att starta en Gmail och Drive i lokalféreningens namn. DSF:s facebook
organiserades: pa fb-sidan ldggs enbart information fran DSF Sverige upp och i fb-gruppen
kan annat material som relaterar till distriktsskoterskan ldggas upp. Planering for en ny
medlemstidning, en redaktion bildades. Deltagande i God och Nara vards referensgrupp.

Sammanfattning fran de lokala foreningarnas verksamhetsberiittelser

Bohusliin

51 medlemmar. Under 2017 har inga moten genomforts pa grund av svagt intresse fran
medlemmarna samt en icke fulltalig styrelse. Antal styrelsemedlemmar 4, varav en ej varit i
landet. Befintlig styrelse funderar 6ver DSF Bohuslédns lokalf6renings fortséttning.

Gotland
Ingen information har inkommit.

Giivleborg
Kommer efter paskhelgen.

Gaoteborg

157 medlemmar. Arsméte 23/3 med 55 deltagare, 1 hostmote med 32 deltagare och ytterligare
2 medlemsmdten. Info till dsk-studenter och gava 5000 kr till Bulongwa-projektet i Tanzania.
Styrelsen bestod av 6 personer och har haft 10 protokollférda méten och 2 arbetsméten.

Halland
88 medlemmar. Arsméte 8/3, hostméte 19/10 och ytterligare 2 medlemsméten.
Styrelsemedlemmar 5 personer, 5 protokollforda styrelseméten under éret.

Jimtland

102 medlemmar. Arsméte 21/2 och 1 medlemsméte 7/11, hostmétet instillt. Bjod in dsk-
studenter till medlemsmoétet, men ingen kom. Ny mejladress: dsfjamtland/@gmail.com
Styrelsemedlemmar 8 personer, 5 protokollforda styrelsemd&ten under aret.

Kronoberg
Ingen information har inkommit.

Stockholm
451 medlemmar. Arsméte 13/2 med 69 deltagare, hostméte 19/10 med 74 deltagare (debatt

med ledande politiker fran landstingsfullméktige) och ytterligare 2 medlemsméten har hallits
2017. Styrelsemedlemmar 7 personer, 9 protokollfoérda styrelsem&ten under &ret.
Styrelseledamd&terna har deltagit i flera dialogméten pa Hélso- och sjukvardsforvaltningen: 4
moten om kommunaliseringen av hemsjukvérden, 4 méten om E-hélsa och 2 méten om
nérakuter och husldkarjourer, info till dsk-studenter 15/4 och 9/10, 5 dialogméten om LUS
och SVEA. DSF Stockholms fb-grupp har 160 medlemmar. Gmail och Drive har startats,
mejladress: dsfstockholm@gmail.com
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Sérmland
143 medlemmar. Arsméte och 4 medlemsméten med 30-45 deltagare har hallits under &ret.
Styrelsen har uppgitt till 11 personer, 5 protokollfsrda styrelsemdten.

Viirmland
178 medlemmar. Arsmote, inga 6vriga medlemsméten, det planerade julmétet stilldes in pa
grund av for fi anmélningar. Styrelsemedlemmar 9 personer, 6 styrelseméten under &ret.

Ostergotland
145 medlemmar. Arsméte och ytterligare 2 medlemsmaten. Styrelsemedlemmar 6 personer, 5
protokollférda styrelsemdten under &ret.

Kalmar och Skane nedlagda under aret och Orebro planerar att léigga ned, har inte inkommit
med verksamhetsberittelse och ekonomisk berittelse for 2017. Medlemmar fran liin som inte
har négon lokalforening sorteras in under Nationell forening i vart medlemsregister Robin.

Ekonomi

Arets inkomster har varit medlemsavgifter samt avgift fran utstillare till DSK-

dagen. Intékterna fran medlemsavgifterna var légre 4n uppskattat. Det har &ven inkommit
pengar frén de lokalfSreningar som lagt ned under 2017. Det fel i bokforingen som uppticktes
under ar 2016 har korrigerats. Vi har dven for 2017 haft en minusbudget men vi har i
slutdndan gétt plus. Detta beror bland annat pa att vi anordnat sponsorer till DSK-dagen och
att styrelsen valt att ldgga merparten av sina méten via webben.

Arsméte 7 april

Arsmétet holls under DSK-dagen, 146 medlemmar deltog. OrdfSrande pa motet var Asa
Andersson, strateg pd Svensk sjukskéterskeforening. 2017 var forsta aret som DSF Svergick
till att halla drsméte istillet for fullméktige, beslutet togs pa grund av att manga lokal-
foreningar har lagt ner, det blir rittvisare dé att alla medlemmar 4r inbjudna och har en rost.
Maria Larm och Eva Stilhammar avgick frén styrelsen och avtackades for gott arbete. Anna
Josse Eklund, Marine Gustavsson och Iréne Wikstrdm avgick fore mandatperiodens slut.
Ina El-Sherif valdes till ordférande (2 ar). Till nya styrelseledaméter for en 2-arsperiod valdes
Veronica Almstedt, Anna Asplund, Ann-Charlotte Ahlander, och Maria Ost-Backa. Till
ledamoter for fyllnadsval 1 &r valdes Annelie Gusdal och Annette Killman Carlsson. Kvar i
styrelsen 1 &r till pd sin mandatperiod: Nina Rolf och Annja Goransson.

DSK-dagen 7 april

En heldag pa Bygget Fest & Konferens, Norrlandsgatan 11, Stockholm arrangerades med
foreldsare, drsmote och 3-ritters middag. 149 medlemmar och 6 utstillare deltog, moderator
var Ina El-Sherif. Goran Stiernstedt inledde dagen med att presentera sin mycket
uppmérksammade utredning “Effektiv vard”, Gabriel Wikstrom, folkhélso-, sjukvards- och
idrottsminister, delgav oss sedan hur han ség pé distriktsskoterskans framtid. Ulrika Elmroth,
projektledare, berittade om PrimérvérdsKvalitet och Mai-Lis Hellénius, professor och
Overldkare, Karolinska Institutet, foreldste om Livsstil & hilsa. Christina Lindholms
foreldsning om sér stilldes in pd grund av det tragiska terrordadet pa Drottninggatan samma
eftermiddag. En enkit skickades ut till deltagarna efterat for en utvirdering av dagen och det
var 6verlag mycket positiva omdémen.

Alkoholpolicy
Styrelsen fattade beslut om att DSF inte stér for alkohol pa ndgot av vara fysiska
styrelseméten och medlemsmaten. All alkohol bekostas av medlemmarna sjélva.
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Arvoden

Istillet for arvoden har styrelsen middagar i samband med att de fysiska styrelseméten hélls
och gér en géng om 4ret tillsammans pa ett "event”, t ex en musikal, 4ven det i samband med
ett fysiskt styrelseméte, detta &r var det “Fantomen pa Operan” pa Cirkus. Ledamé&ter som
avgr tackas av med en liten géva. Styrelsemedlemmarna far dven en julklapp varje 4r till ett
virde under 1 000 kr, denna géng ett DeliCard.

Broschyr ”Vill du ocksa bli medlem hos o0ss?”
Styrelsen tog fram en 4-sidig medlemsvérvarbroschyr som trycktes upp i 3 000 ex. En film
lades ut pa fb-sidan med info om innehall och hur man bestéller den.

Facebook
www.facebook.com/DSFsverige/

DSF Sverige har nu bade en facebook-sida och en facebook-grupp med foljande indelning:

fb-sidan: P4 denna sida ldggs allt som &r direkt riktat mot DSF:s arbete och som &r internt i
foreningen, eller nigon av foreningens samverkanspartners. Inldgg och kommentarer pa fb-
sidan ska goéras i DSF:s namn (inlogg), ej som privatperson. Om man som medlem 1
Mediekommittén eller i DSF:s styrelse vill l4gga ut information som privatperson far detta
goras i gruppen under eget privat inlogg. Inldgg pa fb-sidan delas till gruppen nér det &r
lampligt. 316 personer har gillat Fb-sidan (mars 2018).

fb-gruppen: Hir ldggs det som har anknytning till DSF eller till distriktsskoterskans roll men
som inte anordnas i féreningen. Ex: inbjudan till utb/seminarier eller m&jlighet att séka
stipendier som inte d&r DSF:s egna stipendier. Fb-gruppen har 726 medlemmar (mars -2018).

Hemsidan

www.distriktsskoterska.com

Styrelsen och da frimst Nina Rolf har under aret lagt ner ett stort arbete pa att byta hemsida.
Vi har nu en modern hemsida som dven dr anpassad for mobilanvéndning. Den gamla
hemsidan &r nedlagd, ny adress &r www.distriktsskoterska.com, gamla adressen ldnkar dit.
Doménnamn som relaterar till Distriktsskoterska och Distriktsskéterskeforeningen dr
skyddade och DSF betalar en kostnad per ar for att behalla dem, vi har under aret verkat for
att doménnamnen ska overlatas fran Levonline till ett annat webbhotell.

Nyheter och information har fortlopande lagts upp under ret pd hemsidan.

Medlemstidning Virdmagasinet HALSA

Styrelsen har under histen planerat for att starta en ny medlemstidning, Vardmagasinet
HALSA. Publisher David Hammar, JLD & Kompani, dger tidningen och bistar med artiklar,
fotograf och journalist. En redaktion har bildats (se sid 1) och forsta numret kom ut mars -18.
Medlemstidningen Hélsan i Centrum lades ner 2016 eftersom det fattades innehall och
kostnaderna blev for stora for DSF. Vi hoppas att det fungerar béttre denna géng, vi betalar
endast portokostnad for utskick till vara medlemmar, resten finansieras av JLD & Kompani.

Nationella Amningskommittén och Amnis

Den nationella amningskommittén och Livsmedelsverkets samordningsgrupp arbetar for att
samverka och samordna mellan myndigheter och andra aktorer for att fraimja, skydda och
stodja amning. DSF &r en av de organisationer som ingdr i den Nationella Amningskommittén
och nyvald representant fér 2017 &r Monika Nyman, styrelseledamot i DSF S6rmland.
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DSF har d&ven Amningsnétverket i Sverige (Amnis) med kontaktperson Elisabeth Kylberg i
sitt nédtverk och blev inbjudna till méte 5/5, men hade ingen representant di. Aven Amnis &r
en av organisationerna i Nationella Amningskommittén.

NoSB

Nordiskt samarbete for sjukskoterskor som arbetar med barn unga och deras fordldrar.
DSF's representant Margareta Serednicka deltog i arets NoSB-konferens som hélls i Keflavik,
Island 15/9 - 16/9 2017. Margareta jobbar pA BVC och 4r ledamot i DSF Stockholms styrelse.
Distriktsskoterskor, skolskéterskor och barnsjukskéterskor fran de nordiska ldinderna
samtalade om barnhélsovard och barnsjukvérd. Teman som barns somn, forildrarnas siitt att
miéstra och att fa ett barn med en kronisk sjukdom samt om vi kan screena familjer s4 att vi
undviker vald och missbruk i familjerna togs upp. Representanterna frén varje land
sammanfattade ldget i sin yrkesforening samt vilka utmaningar yrkesorganisationerna star
infor och vad de jobbat med under det senaste dret rorande barnhilsovard. Foreldsningar av
isldndska forskarna Arna Skuladottir och Karitas Gunnarsdéttir. Nésta &r 4r det Sveriges tur
att arrangera konferensen och DSF dr d4 medfinansiér, den hélls i Boras 14-15/9 2018.

Press

Artikel i Vardforbundets tidning " Vérdfokus™ 6 september

Intervju med Ina El-Sherif om bristen pa distriktsskéterskor.
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2017/september/brist-pa-distriktsskoterskor-problem-
for-primarvarden/ Delades pa DSF:s fb-sida och hade 10 september 6 000 visningar.

Artikel i Dagens Medicin nr 46/2017 angdende LUS
Ina El-Sherif kritisk till att berérda verksamheter blivit s& daligt fsrberedda pa LUS som
beslutats trdda i kraft vid arsskiftet 2017/2018.

PrimérvardsKvalitet
Ina El-Sherif representerade DSF i SKL:s arbetsgrupp for PrimérvardsKvalitet under forsta
halvaret och under den senare halvan av aret av Jeanette Westman, Stockholm.

Reklammaterial
Styrelsen kopte in reflexer, pennor, nyckelband, lunchpésar som goody bags till deltagarna p4
DSK-dagen samt 2 beachflaggor och 2 roll-ups. Férvaras hemma hos Ina El-Sherif.

Remisser, revideringar och skrivelser som behandlats

Insatser for att forbdttra patientscikerheten vid generiskt utbyte
Remissvar till utredningen skickades till Lakemedelsverket 23/4.

God och néra vard — En gemensam firdplan och malbild SOU 2017:53
Remissvar till delbetdnkandet skickades till Socialdepartementet 27/9.

Nationell malbeskrivning for sjukskotersketjinstgoring inom barnhdlsovarden
Remissvar skickades till verksamhetsutvecklare inom Barnhilsovérden 5/10.

Nsta steg pa vigen mot en mer jamlik héilsa
Synpunkter pa slutbetéinkandet skickades i samarbete med/via Vardforbundet 5/11.

Remisser som rér &mnen som styrelsemedlemmarna inte hunnit sétta sig in i, har lagts ut pa
fb-sidan for att ge DSF:s medlemmar tillfille att vara med och péaverka.

Verksamhetsberittelse 2017 DistriktsskoterskefSreningen i Sverige (DSF) sid 5 (8)




@ Distriktsskoterskeforeningen

Samordnad utveckling for god och nira vard (S 2017:01)

Utredningen har i uppdrag av regeringen att utifrdn en férdjupad analys av forslag i
betdnkandet Effektiv vard (SOU 2016:2) stodja landstingen, berérda myndigheter och
organisationer i arbetet med att samordnat utveckla en modern, jamlik, tillgénglig och effektiv
hilso- och sjukvérd med fokus pa primérvarden. Arbetet utgdr ett viktigt steg 1 en
strukturfordndring av det svenska hilso- och sjukvardssystemet, som innebdr att primérvarden
blir den verkliga basen och forsta linjen i hdlso- och sjukvarden. Som ett led i detta arbete ska
utredningen bl.a. ta fram ett forslag pé ett nationellt utformat uppdrag f6r primérvérden och, i
dialog med berdrda parter och aktorer, utarbeta en nationell plan dér primérvarden &r
utgdngspunkten for en kad nérhet till patienten.

Utredningen leds av Anna Nergardh och har 4 referensgrupper dér Ina El-Sherif sitter med i
referensgruppen for professionerna och har deltagit i 3 méten under 2017, arbetar aktivt for att
fora fram budskapet till utredningen att distriktsskoterskor dr nyckelfigurer i bade nutidens
och framtidens primérvard. Anna Nergérdh inbjods och deltog vid DSF:s styrelseméte 9/9.

Stipendier
Inga stipendier har utdelats under aret.

Svensk sjukskoterskeforening (SSF)

Fullmdaktige 12 juni
Ina El-Sherif deltog. SSF:s organisations-utredning klar: SSF ska utveckla samarbetet med
sektionerna och mellan sektionerna.

Ordforanderadet 20 september

Ina El-Sherif deltog. SSF bjéd in ordforanden fran sina 51 sektioner. En ny omarbetad
kompetensbeskrivning for sjukskéterska presenterades. SSF verkar for att specialistutbildning
for sjukskoterskor ska bli en 2-arig masterexamen enligt Bologna-modellen istéllet for som
idag en 1-arig magisterutbildning.

Utbildning i styrelsearbete 25 november
Asa Andersson, strateg pa SSF, kom och undervisade och fortbildade styrelsemedlemmarna i
foreningsarbete vid det fysiska styrelsemdtet 25-26 nov.

Sektionsmaéte om kommunikation och sociala medier 5 december

Nina Rolf deltog. Hur kommunicerar vi ut till vira medlemmar och till allménheten via vara
sociala medier? Foreldsare fran RAS (Riksforeningen for Ambulanssjukskdterskor) och SSF.
Etiska aspekter pa att ldgga upp foreningens arbete via sociala medier samt hur vi kan né ut
som forening for att fa fram vart budskap.

Virdforbundet

DSF har ett néra samarbete med Vardférbundet bade vad det giller utredningen ”God och
ndra vird” och i Socialstyrelsens dialoggrupp for Fast vardkontakt dar bdda vara
organisationer ingér och Ina El-Sherif har haft flera méten med representanter frin
Vardfsrbundet for att fora fram ett gemensamt budskap vid ovanstéende tillfillen.
Vérdforbundet administrerar medlemsregistret Robin som DSF anvénder sig av.

TAM-arkivet

Annja Goransson har efterforskat var DSF:s arkiverade handlingar forvaras. I TAM-arkivet
finns material fran att SSF:s Rikssektion for distriktsskoterskor bildades 1959 fram till 1973
och négra enstaka dokument som stréicker sig fram till 1990, vi vet inte var handlingar fran
1990 och framat arkiveras.
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Tobacco Endgame — ett rokfritt Sverige 2025

DSF &r sedan 2014 en av stodjande organisationer i Tobacco Endgame — ett rokfritt Sverige
2025. Det &r ett opinionsbildningsprojekt som syftar till att inom de nirmaste aren fa till stand
ett politiskt beslut i regering och riksdag om &r 2025 som ett méal for utfasningen av rékningen
i vart land och att mindre &n fem procent av befolkningen d4 roker.

Arets distriktsskoterska

Styrelsen beslutade att ingen utdelning av érets distriktsskoterska skulle ske, dé ingen
nominering inkom. Planerar att ta fram en fin oljelampa med inskription till néista &r att
tillsammans med pengasumman overrickas till Arets distriktsskoterska.

Ovriga méten

Hearing om Styrdokument och verktyg mot underndring 4 april
DSF:s representant Birgitta Flood-Asberg, Stockholm deltog i hearing p& Socialstyrelsen
angaende styrdokument och verktyg mot undernéring.

Dialogmate om Fast vardkontakt i primdrvarden 4 april

Ina El-Sherif sammantrddde med Socialstyrelsens dialoggrupp angdende implementering av
fast vardkontakt i primédrvarden. Papekade vid motet att beskrivningen av den fasta
vardkontaktens arbetsuppgifter utgér en stor del av distriktsskéterskans roll i primérvarden
och att man borde satsa mer pa det.

Referensgruppsmote for arbetet med en struktur for kunskapsutbyte inom omrddet psykisk
hdlsa, Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) 18 september

Veronica Almstedt deltog. Etablerandet av regionala resurscentrum inom psykisk hilsa for att
stodja en forstérkt struktur for kunskapsutbyte for psykisk hilsa, bland annat genom stéd till
insamling av statistik, analys och implementering. Syftet &r ytterst att skapa béttre
forutséttningar for evidensbaserade insatser och jamlik psykisk hilsa.

Primadrvardskonferensen 27-28 september

Maria Ost-Backa deltog. Konferensen tema i ar var primirvardens omdaning, tillgénglighet,
somlos vard och digitalisering. Foreldsare var bl a Anna Nergardh, Goran Stiernstedt, Martin
Ingvar och Johan Assarsson. Maria delade ut var broschyr till 200 deltagare.

Mote med Distriktslikarforeningens styrelse 11 oktober

Ina El-Sherif var inbjuden av DLF:s ordfrande Marina Tuutma. DLF #r angeldgna om ett
samarbete med DSF infor de stora omdaningarna som &r att vénta i primérvarden. Marina
Tuutma bestkte dven DSF:s styrelseméte 25/11. DSF och DLF planerar att tillsammans
skriva en artikel om var roll i framtidens primérvard och skicka till DN Debatt.

Paneldebatt Dagens Medicin 21 november
Ina El-Sherif deltog i panelen ”Patienten flyttar hem — 4r kommunerna redo for ansvaret?”
som berérde LUS:en och var en punkt i seminariet "Kommunal sjukvérd”.

Workshop om kroniska sjukdomar och levnadsvanor 20 december

Maria Ost-Backa deltog i workshopen anordnad av Socialstyrelsen. Kvalitets- och
forbattringsarbete, utveckling av ett kunskapsstod och utmaningar vi star infor.
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Styrelsen for Distriktsskoterskeforeningen i Sverige
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